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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN 
OFICINAS 

 
 
 
 

DURACIÓN TOTAL: 10 horas. 
 

OBJETIVOS  

 

Objetivos Generales 
 

• Mejorar las competencias y cualificaciones de los trabajadores 
ocupados. 

 
• Apoyar la Formación Continua como un elemento esencial del proceso 

de formación a lo largo de toda la vida. 
 

• Potenciar la sensibilidad de los profesionales en el ámbito de la 
Prevención de Riesgos Laborales. Reducir el índice de siniestralidad 
laboral a través de la formación Continua. 

Objetivos específicos 
 

• Conocer todos los aspectos legales en materia de formación en 
prevención de riesgos laborales en oficinas. 

 
• Adquirir los conocimientos necesarios para evitar la siniestralidad 

laboral. 
 

• Dar de una forma sistematizada, y haciendo mención a la normativa 
aplicada. 
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CONTENIDOS  
 

 
 
 

‐ INTRODUCCIÓN 
 

o ¿Por qué la Prevención de Riesgos Laborales? 
o Marco Normativo. 
o El Servicio de Prevención. 
 

‐ TRABAJO, SALUD Y LOS DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO 
 

o El trabajo y la salud. 
o Los daños derivados del trabajo. 
 

‐ LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD. 

 
  


